ANLEITUNG

Pro-/Supinationsrolle

Jnd Gelenk 1

PANAT LAPTOOL’

1. FLAUSCHBAND AN

EINER SEITE FIXIEREN

Stecken Sie das Band mit einem Ende
durch einen Schlitz an der Rolle und
kleben Sie es auf das obere Ende

des Klettbandes. Legen Sie das Band
diagonal Gber das Handgelenk auf die
andere Armseite.

2. FLAUSCHBAND UNTER DEM
HANDGELENK DURCHZIEHEN
Ziehen Sie das Band unter dem Hand-
gelenk hindurch auf die gleiche Seite,
an dem es an der Rolle fixiert ist.

3. KREUZEN DES FLAUSCHBANDES
Legen Sie das Band Uber Kreuz Gber
das Handgelenk auf die andere Seite.
Stecken Sie das Ende durch den ande-
ren Schlitz an der Rolle und kleben das
Ende auf das Klettband.

MEHRDIMENSIONALES GELENK 1
Um maoglichst lange effektiv mit dem
Produkt arbeiten zu kénnen, achten
Sie bitte darauf, das Gelenk vorsichtig
und nur mit den Fingerspitzen zu
greifen und so vom Flauschband auf
der Grundplatte abzul&sen. Bitte
ziehen Sie es nicht am Gewindestift
oder am Gummi ab, da das Gelenk
sonst beschadigt werden kann und
ein Garantieanspruch damit verfallt.



GUT ZU WISSEN

Uber die

Pro-/Supinationsrolle

Die Pro-/Supinationsrolle erméglicht die
assistive oder aktive Unterarmdrehung
sowie die Erarbeitung und Kréaftigung
der Handgelenksstabilitdt und des Faust-
schlusses. Pro- und Supination werden bei
flektiertem Ellenbogengelenk ausgefiihrt.
Die Drehbewegung mobilisiert die Weich-
teilstrukturen und starkt die Muskulatur
des Unterarms.

Die Pro-/Supinationsrolle wird bei
gestrecktem Arm auch fir das Muskel-
aufbautraining der Aufenrotatoren vom
Schultergelenk eingesetzt. Das instabile
Handgelenk ist mit dem Flauschband in der
Rolle aufgehadngt. Die kreuzartige Befesti-
gung verleiht dem Handgelenk zusatzliche
Stabilitat und verhindert ein Ausweichen
des Gelenkes.

Text: Franziska Walder, PANat-Lehrtherapeutin, Ergotherapeutin

Wir wunschen Ihnen
viel Freude bel der Arbelt.

Neugierig? Besuchen Sie uns.
panat-laptool.de
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